
 

いきいき歯っぴぃライフ 2022 

～歯と口の健康週間のイベントを終えて～ 

６月１２日（日）10：00～12：00  

奥州市まちなか交流館（メイプル１階イベントスペース） 

主催 (一社)奥州歯科医師会   

共催 (一社)岩手県歯科衛生士会奥州支部   

後援 奥州保健所 

感染対策をしながら、すべてのコーナーを 

体験していただけるよう案内いたしました！ 

歯科相談コーナー 

口腔内の悩みについて、熱心に

質問されており、関心の高さが

うかがえます。 

こんぶうがいコーナー 

こんぶだしを用いて、唾液が常に

出るように訓練します。 

毎日のくり返しが大切です。 

３年ぶりの開催でしたが、開催を楽しみにしていたという声も聞かれ、私たちも

うれしかったです！ 

たくさんの方にご来場いただき、ありがとうございました。 

講演の合間のお口の体操も

みなさんで体験しました。 

講演コーナー 

保健所コーナー 


