
 一関支部だより  

一般社団法人岩手県歯科衛生士会一関支部 令和８年度第 1号（令和８年７月発行）  

  日に日に暑さも増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。会員の皆様におかれまし

ては、お変わりなくお過ごしのことと存じます。遅くなりましたが、支部だよりをお届けいたします。

 

いきいき岩手支援財団助成金事業「食生活改善

推進員における食べる機能体験研修会」が行わ

れました  

日時：令和 8年 5月 26日（火）15:00～16:00 

場所：一関保健センター 多目的ホール 

参加歯科衛生士：本支部６名 

 

 

 

 

 

☆当日参加されました、石田かつこ様より 

研修会の様子とご感想を頂きました☆ 

 

今年度は一関市にて、食生活改善推進員と市の

栄養士、92名が参加する大規模な研修会となりま

した。当日は、助成金で購入した機器｢健口くん」

を用いた参加者全員への舌口唇運動機能評価など

を行い、大人数での進行やトラブルに見舞われな

がらも、全員の協力を得て無事に終えることが出

来ました。 

 講師の晴山さんによるお口の機能に関する講

話は非常に分かりやすく、推進員の皆様にとって

明日からの食育活動に活かせる学びの時間になっ

たと思っています。フロアアシスタントを務めた地

域の歯科衛生士としても、お話し頂いた内容を地

域に還元できるよう、推進員の皆様と二人三脚で

歩んでいきたいと思います、大人数での進行に戸

惑いはありましたが、地域の連携を深める貴重な

一歩となりました。これからも多様化する業務に

役立つ情報を得るため、県歯科衛生士会の事業活

動にできるだけ参加したいと思います。 

 

 

第 3５回「歯の健康展」が開催されました 

日時：令和 8年 6月 7日（日） 

   午前 10時～午後３時 30分 

場所：イオン一関 

参加歯科衛生士：8名（会員のみ） 

歯みがき実地指導対象者：90 人 

※今年から本支部は、『共催』から『後援』に変わりま

した。              

               

歯みがき実地指導対象者内訳 

 （歯科衛生士会調べ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年代  人数 

幼児 22 

小学生 

低学年 

7 

小学生 

高学年 

5 

中学生 1 

高校生 1 

10 代 1 

20 代 2 

30 代 10 

40 代 8 

50 代 17 

60 代 3 

70 代 10 

80 代以上 3 

合計 90 



 

☆「歯の健康展」開催にあたり、千葉チヨ様、宮

城県歯科衛生士会栗原支部 片山智子様より歯ブ

ラシのご提供を賜りました。来場者様へのプレゼ

ントとしてお渡しさせて頂きました。心より御礼

申し上げます。 

 

 

 

 

～参加者の意見・感想・気づいたこと～ 

・今年から薬剤師会の参加で、ベジメータなどを

やっていて興味があった様子でした。 

・来院（来所）する方はけっこう知識があり、フ

ロス、歯間ブラシも使っており良かった。再確認

の指導をした。 

・午前中はお客さんも少なく、十分に休憩もでき

良かったです。 

・大人用歯ブラシも充分あったので良かったで

す。 

・来場者も幅広い年代の方だったので、いろいろ

なお話ができたので楽しかった。 

・来場者に波があり、対応が大変な時がありまし

た。 

・たくさんいらしていただき、高齢者も今年は多

いように感じます。意識も高くなっているようで

す。来年度に向けての内容も充実させていきたい

です。今から準備を進める必要があります。 

・例年通り協力してできたので、片付け等もスム

ーズにできて良かったです。 

 

 

・一方的にブラッシング指導などを伝えてしま

い、お客様の悩みを十分に引き出せなかったこと

が反省点です。正しい知識を教えるだけでなく、

まずは相手が日頃どんなことに困っているかを引

き出し、その方に寄り添った指導ができるよう傾

聴の姿勢を大切にしていきたいと感じました。 

 ・子供さんが少なくなってきているのが気にな

りました。 

・全体的に歯の健康に関心の高い人が多く来場さ

れていました。 

・子どもたちとの交流がほとんどないので、色々

と話ができ、楽しくすごしました。 

・今年は大人が多く感じました。 

・薬剤師会さんが参加して、とても盛り上がり良

かったように思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


