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高齢者の自立支援・介護の重度化防止に向けた介護予防研修会 実施要領 

 

１ 目的 

本研修は、介護の重度化防止及び自立支援の推進を目的として、管内の市町職員

並びに介護施設・事業所等に勤務する職員その他高齢者の介護予防、自立支援及び

重度化防止に携わる関係職員を対象に、加齢等に伴う聞こえの衰えへの理解を深め

るとともに、聞こえに配慮したコミュニケーションの方法や支援のあり方を学び、

介護予防及び利用者の生活の質の向上に資するケアの理解促進を図るために実施す

るものである。 

実施に当たっては、地域リハビリテーション広域支援センター及び地域包括ケア

推進支援センターと連携し、講義、実技及びグループワークを通じて、地域の介護

予防及び重度化防止に携わる職員の相互理解や交流を促進し、聞こえに関する課題

への対応やコミュニケーション支援に係る視点の共有を図り、介護予防に資する取

組の推進につなげることを目的とする。 

 

 

２ 主催・共催 

岩手県県央保健所 

盛岡南部地域リハビリテーション広域支援センター（南昌病院） 

紫波郡地域包括ケア推進支援センター 

 

 

３ 開催日時 

令和８年 12 月 23 日（水） 13 時 15 分～16 時 30 分 

 

 

４ 会場 

ケアセンター南昌５階・南昌ホール（矢巾町大字又兵エ新田 5-335） 

 

 

５ 対象 

主に盛岡南部圏域（盛岡市、紫波町及び矢巾町）の市町職員、地域包括支援センタ

ー職員、介護保険事業所・施設等の職員、その他高齢者の介護予防、自立支援及び

重度化防止に携わる関係職員を対象とする。 

なお、本研修の成果の普及及び聞こえの衰えに対する理解促進及び適切なコミュ

ニケーション支援の推進を図るため、盛岡北部圏域の上記職員等の参加も歓迎する。 

 

 

６ 定員 

  60 名 
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７ 内容 

(1)講義：「聞こえに関する仕組みとコミュニケーション」（仮題） 

    講師：岩手医科大学 耳鼻咽喉科頭頸部外科 助教 金城伸祐 氏 

 

(2)講義・実技「聞こえの衰えとコミュニケーション」(仮題) 

   講師：みずかわ耳鼻咽喉科医院 言語聴覚士 千田瑛理香 氏 

 

(3)グループワーク「研修の振返り、情報交換」 

  助言者（予定）： 金城 伸祐 氏 

千田 瑛理香 氏 

進行（ファシリテーター）：盛岡南部地域リハビリテーション広域支援センター

（南昌病院）職員等 


